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SOULAGEZ
GRACE AU MASSAGE THÉRAPEUTIQUE 
ET ACUPRESSION

. @mongreta | . @GretaMidiPy | . @mon.greta | . GRETA

Toutes 
les infos

Publics: 
Masseurs - Kinésithérapeutes et professionnels de santé 
(médecin et sage-femme)

LIEU

Nantes

FORMATION

De novembre 2021 à juin 2023

Durée :
112 h

Cursus en MTA Niveau 1
8 sessions de 2 jours
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Objectifs : 

Les massages thérapeutiques sont réalisés par un masseur kinésithérapeute. 

Ils visent à soulager des douleurs et à améliorer le bien-être du patient. 
De par son approche douce et  l’absence d’intervention autre que le contact 
humain, elle est la privilégiée dans la médecine traditionnelle chinoise. 
Les effets du massage sont non seulement physiologiques mais aussi       
psychologiques. Le massage thérapeutique et acupression (en exerçant à 
la surface de la peau toute une gamme de pressions et de mobilisations), 
associé à la respiration et à la gymnastique peuvent stimuler un nombre 
important d’éléments douloureux ou en phase de dysfonctionnement à 
l’interne.

Intervenants : 
Jean -François BOULHIC et Marc MARTINEZ 

€
3 600 €  


